
❄🔥 FESTIWAL LODU I OGNIA - Największy Festiwal miłośników zimna i ciepła ma Świecie 

📍 Jezioro Tarnobrzeskie​
📅 22–23 listopada 2025​
👉 Charytatywnie dla Hospicyjnego Domu Aniołków i Domu Dziecka w Tarnobrzegu 

To nie tylko impreza sportowa – to święto odwagi, zdrowia, muzyki i pomagania innym! 

 

🧊 SOBOTA – 22 LISTOPADA 

09:00–19:00 | Rekordy Świata dla wszystkich uczestników 

●​ 🧊 Największa ilość roztopionego lodu w balii (10 h)​
👉 1 kg roztopionego lodu = 5 zł dla Domu Dziecka 

●​ 🔥 Największa ilość utraconej wagi przez saunowanie (10 h)​
👉 1 kg utraconej wagi = 5 zł dla Domu Dziecka 

09:00–15:00 | Rekord Guinnessa – ICE KING 

●​ Łukasz Szpunar „ICE KING” – próba najdłuższego przebywania w lodzie (cel: 6 godzin!) 

09:00–16:00 | Strefa wiedzy i inspiracji​
Spotkania z ekspertami zdrowia, sportu i motywacji:​
Łukasz Szpunar, Katarzyna Jakubowska, Krzysztof Gajewski, Tomasz Kutycki, Michał Krajewski, 

Barbara Pasierb & Patryk Słomczyński, Katarzyna Zabłocka, Krzysztof Kaczmarek, Kamil Knut. 

16:00–17:00 | NOWOŚĆ – LODOŁAMACZ ROKU 🏆 

●​ ZAWODY w jedzeniu lodów Zielona Budka 🍦 

●​ Aż 1200 lodów ufundowanych przez Froneri! 

17:00–21:00 | Scena muzyczna​
🎶 Piotr Ziółkowski – Śpiewający DJ Voice​
🎵 Krzysztof „K.A.S.A.” Kasowski​
🎤 Nowator 

21:00–22:00 | Ogień i transformacja 

●​ 🔥 Spektakl ognia – ARS INVICTA 

●​ 🔥 Firewalking – rytuał odwagi i przełamywania barier 

 

 

❄ NIEDZIELA – 23 LISTOPADA 



06:30–08:30 | Jezioro Aniołów 🌅 

●​ Symboliczne wejście do wody w bieli 

●​ Zbiórka dla Hospicyjnego Domu Aniołków 

●​ 🎹 Koncert ICE MAN PIANO – muzyka nad taflą jeziora 

09:00–16:00 | Mistrzostwa Świata w Morsowaniu 🌍 

●​ Rywalizacja najtwardszych morsów z całego świata 

08:00–16:00 | Rytuały i pokazy saunowe 

●​ Ceremonie prowadzone przez Mistrzów Polski Barbarę Pasierb i Patryka Słomczyńskiego 

12:00–13:00 | Ogólnopolskie Rozpoczęcie Sezonu Morsowego 

●​ Wspólne wejście morsów z całej Polski do Jeziora Tarnobrzeskiego 

 

🎤 PROWADZĄCY FESTIWAL 

Daniel Zmitek – charyzmatyczny konferansjer, który rozgrzeje publiczność swoją energią! 

 

🎯 ATRAKCJE PRZEZ CAŁY FESTIWAL 

●​ 🍴 Pyszne jedzenie od restauracji „Na Fali” (czynna non stop) 

●​ 🎪 Strefa partnerów i sponsorów – degustacje, konkursy, pokazy 

●​ 🩺 Strefa zdrowia – konsultacje i porady ekspertów 

●​ 🌍 Integracja morsów z całej Polski i Europy 

●​ 🔥❄ Magia ognia i lodu – widowiska łączące przeciwieństwa 

 

👉 Przyjdź, wejdź do lodu, przejdź przez ogień i pomóż dzieciom!​
🌐 www.loduiognia.pl 

 

http://www.loduiognia.pl

